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DEFINICJA

Pigmented Villonodular Synovitis (PVNS) jest

lagodnym (nienowotworowym) stanem
wptywajgcym na wysciotke stawu (blona
maziowa - patrz schemat powyzej). Jego
przyczyna jest nieznana, moze dotyczyc¢
kazdego stawu, ale najczesciej wystepuje w
kolanie. Moze rowniez wptywac¢ na inne tkanki
miekkie, w tym pochewki $ciegien lub kaletki.
Kiedy rozwija sie w biodrze, wysciotka stawu
ulega zapaleniu i pogrubieniu, ostatecznie
powodujac uszkodzenie powierzchni stawowej
stawu, jesli nie jest leczona. Jesli wysciotka
stawu zostanie powaznie zdeformowana, moze
to wptynaé¢ na ruch i funkcje stawu. W stawie
biodrowym wystepuje czesciej u kobiet i zwykle
pojawia sie miedzy 30 a 50 rokiem zycia.
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SIGNES ET SYMPTOMES
e Bol
e Ograniczony zakres ruchu

LECZENIE NIECHIRURGICZNE

e Radioterapia moze by¢ stosowana jako
uzupetnienie zabiegu chirurgicznego w celu
zmniejszenia ryzyka nawrotu, ale moze byc¢
rowniez stosowana w przypadku, gdy
wczes$niejszy zabieg chirurgiczny okazat sie
nieskuteczny w leczeniu rozlegtego PVNS.
Przed wyborem tej terapii nalezy rozwazyc
skutki uboczne napromieniania.

e Zastrzyki z lekow, w tym radioterapia
iniekcyjna, okazaly sieg pomocne dla
niektorych pacjentéw, ale wigza sie z
efektami ubocznymi.

e Nowe leki doustne, ktore sg nadal badane,
moga by¢ dostepne w zaleznosci od
dostepnosci.

LECZENIE CHIRURGICZNE

W przypadku, gdy powierzchnie stawowe stawu
pozostaja nienaruszone lub sa w dobrym stanie,
leczeniem z wyboru moze by¢ synowektomia.
Polega ona na usunieciu czesci lub catosci
wys$ciotki stawu - Rozlegtos¢ uszkodzenia
okresli, jaka czes¢ blony maziowej zostanie
usunieta. Kazda synowektomia moze byc¢
wykonywana artroskopowo lub metoda otwartg
przy uzyciu wiekszego naciecia. | odwrotnie,
jesli doszto do znacznego pogorszenia stanu
stawu, catkowita wymiana stawu biodrowego
moze by¢ jedynym sposobem na ztagodzenie
objawow.

Nawet w przypadku operacji, PVNS moze
nawroci¢ i wymagac¢ dodatkowego leczenia, w
tym powtornej operacji lub radioterapii.
Wystepuje wysoki wskaznik nawrotow PVNS,
szczegolnie w przypadku bardziej agresywnych
postaci.

CZEGO SPODZIEWAC SIE PO OPERACJI

Powrot do zdrowia po zabiegu artroskopowym jest
na ogot szybszy niz po zabiegu otwartym, a zatem
powrot do aktywnosci jest rowniez tlatwiejszy.
Powrot do sportu bedzie rowniez zalezal od
wynikow operacji, a porady zostana udzielone
przez chirurga i fizjoterapeute.

W ciaggu pierwszych dwoch lub trzech miesiecy
moga wystgpi¢ ograniczenia w obcigzaniu i
aktywnosci, ktore bedag sie rozni¢ w zaleznosci od
chirurga i zaleze¢ beda od wynikéw operacji i
zastosowanych technik.

Fizjoterapia moze rozpocza¢ sie po operacji,
stopniowo zwiekszajac zakres ruchu, stabilnosc,
site, mobilnos¢ i funkcjonalnos$¢ przez okres do
szesciu miesiecy, w zaleznos$ci od przeprowadzonej
operacji i indywidualnych celow.

For further information about ISHA - The
Hip Preservation Society, how to find an
experienced hip preservation surgeon or
physiotherapist, or to make a donation,
visit www.ishasoc.net. Charity registered in
England and Wales, number 199165.
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