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YIRTIKLAR

TANIM

Labrum, asetabulumun (yuva) kenarini
cevreleyen  fibro-kikirdaktan  olusan bir
halkadir. Goérunuste kalca eklemi yuvasina

daha fazla derinlik katan ek bir dudak gibi
goérunur. Femur basi etrafinda emme tipi bir
sizdirmazlik  saglayarak ekleme stabilite
kazandirmak gibi birka¢ 6nemli islevi vardir.
Ayrica eklemi kayganlastiran sinovyal sivinin
yerinde kalmasini saglar ve hem eklemden

gecen vyuklerin esit dagilimina hem de
propriyosepsiyona yardimci olur[SS2] [ss3].
Labrumdaki vyirtiklar asagidakiler de dahil

olmak Uzere c¢esitli nedenlerle gelisebilir:

« Yaralanma veya spor travmasi

« Femoroasetabular sikisma (FAI)

« Kalga displazisi (DDH) ile iligkili instabilite
Labruma asiri yuk bindirerek genis bir hareket
araligr boyunca tekrarlanan, oldukg¢a yorucu
hareketler yapan sporcular labral yaralanma
riski altinda olabilir.
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Genel populasyonda hasar, asetabulum veya
femur basindaki kemigin asiri buyumesinin (FAI)
normal aktivitelerden kaynaklanan kalca
hareketleri sirasinda labruma baski yapmasindan
da kaynaklanabilir. Zamanla bu durum labral
yirtiklarin yani sira eklem kikirdaginda da hasara
yol acabilir.
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BELIRTI VE SEMPTOMLAR

Labral yirtigi olan bireyler asagidakiler de dahil

olmak uzere bir dizi semptom yasayabilir:

o Belirli hareketler sirasinda keskin, yakalayici
agri

e Kosma, tekme atma, merdiven cikma, yon
degistirme gibi aktiviteler sirasinda yakalama
veya kilitlenme hissi

e Uzun sdreli oturma ile siddetlenen agri

Agn ve rahatsizlik genellikle kasik bélgesinde
hissedilir, ancak uylugun yan tarafinda ve kalganin
derinliklerinde de hissedilebilir.

CERRAHI OLMAYAN TEDAVI

Semptomlara neden olan labral yirtiklar genellikle
cerrahi olmayan tedavilere iyi yanit vermez. Bazen
dinlenme, aktivite modifikasyonu, fizik tedavi ve
anti-inflamatuar ilaclar yardimcl olabilir.
Semptomlar devam ederse, altta yatan nedenin ve
herhangi bir labral vyirtigin cerrahi tedavisi
artroskopik veya acik bir prosedurle yapilabilir.

CERRAHI TEDAVI

Kalga artroskopisi labral hasar ve yirtiklar icin altin
standart tedavi olarak kabul edilir. Artroskopi
sirasinda labrum dikisle onarilabilir, temizlenebilir
veya bir greft (hastadan veya bir donérden)
kullanilarak yeniden olusturulabilir. Ek olarak,
yukarida acgiklandigi gibi hareketi engelledigi tespit
edilen asin kemik kesilebilir veya tiraslanabilir.
Eklem kikirdaginda hasar varsa, bu durum
mikrofraktar ile tedavi edilebilir. Deformiteye bagli
olarak bazi durumlarda ac¢ik ameliyatgerekebilir.

TANI

Cerrah muayene sirasinda, belirli yaralanmalar veya
semptom paterni raporlari da dahil olmak Uzere
ayrintili bir 6yku alacaktir. Fiziksel muayene, kalca
ekleminin agriyi yeniden olusturabilecek
pozisyonlara getirildigi belirli manuel testleri
icerecektir. Goruntileme muhtemelen réntgen veya
MRG (artrogram) icerecektir, ancak labral yirtik
tanisini her zaman dogrulamayabilir. Femur veya
asetabulumda rotasyonel bir deformiteden
suphelenildiginde BT gerekebilir. Tuam bilgiler
toplandiktan sonra bir tedavi plani olusturulur.

AMELIYAT SONRASI BEKLENTI

Artroskopik  cerrahi  sonrasi  iyilesme, acgik
ameliyattan daha hizli olabilir ve dolayisiyla
aktivitelere donus de daha kolay olabilir. Spora
dénis ayni zamanda ameliyat sirasinda ne
bulunduguna da bagli olacaktir ve tavsiyeler tedavi
eden cerrah ve fizyoterapist tarafindan
saglanacaktir.

ilk iki veya u¢ ay boyunca etkilenen bacak tzerine
basma kisitlanabilir ve aktiviteler sinirlandirilabilir.
Bu, cerrahlar arasinda degisiklik gosterecek ve
ayrica ameliyat sirasinda bulunanlara ve hangi
tekniklerin uygulandigina bagl olacaktir. Mikrokirik
uygulandiysa, kikirdak yuzeyinin iyilesmesine izin
vermek icin sekiz hafta boyunca kismi bacak
Uzerine basma oOnerilebilir.

Fizyoterapi, ameliyattan sonra baslayabilir ve
yapilan ameliyata ve bireysel hedeflere bagli olarak
alti aya kadar bir sire boyunca hareket araligini,
stabiliteyi, gucl, hareketliligi ve eklem fonksiyonu
kademeli olarak artirabilir.
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For further information about ISHA - The Hip Preservation Society, how to find an experienced hip preservation surgeon or
physiotherapist, or to make a donation, visit www.ishasoc.net. Charity registered in England and Wales, number 199165.
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